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Schwangere Frauen wurden frither hiufig mit groRem Argwohn betrachtet.

Der ,,bose Blick*
der Schwangeren

Werdende Miitter galten im 19. Jahrhundert vielerorts als Unheil bringend.
Aberglaube und Fehldiagnosen gefihrdeten das Leben vor allem armer Frauen.
Ibrahim Alkatout und Christian Hoffarth haben
die Geschichten Betroffener aufgearbeitet. Ein Buchauszug
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Schliigt man einer schwangeren Frau ei-
nen Wunsch ab, handelt man sich da-
durch ein Gerstenkorn am Auge ein. Geht
eine Schwangere tiber ein Feld, werden die
Friichte verderben und tiber Jahre nichts
mehr darauf wachsen. Eine Schwangere
darf nicht als Patin eingesetzt werden, da
andernfalls das Taufkind oder aber ihr ei-
genes sterben miissen. Schwangere haben
den ,bosen Blick® und schaden dem Bren-
nen des Feuers. Nach der Geburt darf sich
eine Frau 40 Tage lang keinem Brunnen
nihern, da dieser sonst austrocknet oder
das Wasser verunreinigt wird. Betritt eine
kiirzlich entbundene Frau eine Brauerei,
einen Weinkeller oder eine Backstube, wer-
den Bier, Wein und Brot verderben.

Die Idee, dass von Schwangeren und
Waochnerinnen selbst Unheil und Gefahr
ausgehen, ist bei ganz unterschiedlichen
Kulturen der Erde zu allen Zeiten nach-
weisbar. Auch in Mittel- und Nordeuropa
war diese Idee im 19. und frithen 20. Jahr-
hundert weitverbreitet. Die angefiithrten
Beispiele stammen aus Oberosterreich und
Baden, aus der Pfalz und dem Vogtland,
aus Mecklenburg und Pommern. Uber den
Ursprung dieser Vorstellung lasst sich viel
spekulieren - eine eindeutige Erklirung
wird sich kaum finden lassen. Dessen un-
geachtet triagt sie aufgrund ihrer stigmati-
sierenden Wirkung aber ohne Frage zur
Entméchtigung der betroffenen Frauen bei.
Die vielen Mafiregeln und Verbote, die sich
aus der Idee ableiteten, und der Argwohn,
mit dem die Frauen ihretwegen belegt
wurden, schriankten ihre Handlungsspiel-
raume empfindlich ein.

Noch weitaus stirker scheinen aller-
dings im frithmodernen Europa die Uber-
zeugungen der umgekehrten Blickrichtung
die Lebenswelten schwangerer Frauen be-
stimmt zu haben. Das Handworterbuch des
deutschen Aberglaubens (1936) listet tiber
20 engbedruckte Spalten hinweg mythi-
sche Vorstellungen tiber Schwangerschaft
und Schwangere auf, die fast ausschliefdlich
um angebliche Bedrohungen fiir die Frau-
en selbst kreisen. In der Summe lisst diese
Zusammenstellung erkennen, wie engma-
schig das Netz aus Regeln und Zwingen ge-
wesen sein muss, in dem sich schwangere
Frauen wiederfanden. Die Situationen, in
denen ihnen und ihrem ungeborenen Kind
Gefahren drohen sollten, waren beinahe
endlos.

Schon eine geringe Auswahl zeigt, dass
eine Frau, hitte sie das Regelwerk streng
befolgen wollen, im Endeffekt ihre Hand-
lungsfahigkeit vollkommen eingebufdt hit-
te. So sollte eine Schwangere nicht spinnen
und kein Garn wickeln, da ihr Kind sonst
am Henkersstrick landen oder aber schon
bei der Geburt von der Nabelschnur er-
drosselt wiirde. Das Gleiche galt, wenn sie
unter einer Waischeleine hindurchging
oder tiber einen Strick hinwegtrat. Genau-
so wenig durfte sie tiber eine Deichsel
schreiten, da sie das Kind dadurch dem
Scharfrichter zufiihrte. Sie sollte keinen
Friedhof betreten und tber kein Grab ge-
hen, keine Toten betrachten, geschweige
denn bertiithren, da auch das ihrem Kind
enormen Schaden und schlimmstenfalls
den Tod brichte. Eine Schwangere durfte
nicht fluchen oder stehlen, nicht einmal ei-
ne einzige Getreidedhre, da ihr Kind sonst
unehrlich witirde. Aus einem Kessel oder
einer Kelle zu essen, war der Schwangeren
ebenfalls verboten, da das Kind sonst stin-
dig schreien oder aber stammeln wiirde.
Badete eine Schwangere, konnte ihr Kind
blind werden. Wasser zu tragen oder kaltes
Wasser zu trinken, verursachte beim Kind
Speichelfluss oder einen Wasserkopf. Die
schwangere Frau durfte sich nicht auf Stein
setzen, nichts mit ihrer Schiirze abwischen
und sich nichts in die Schiirze zihlen las-
sen, sich nicht bei zunehmendem Mond
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die Haare schneiden und nicht tber ver-
dorrtes Gras gehen.

Natiirlich galten nicht all diese Uber-
zeugungen zur gleichen Zeit am gleichen
Ort. Doch auch wenn nur ein kleiner Teil
davon im Lebensumfeld einer Frau Geltung
hatte, musste ihr dadurch jegliche Unbe-
schwertheit in ihrem tdglichen Leben ge-
nommen sein. Hitte ein Dienstméidchen in
der Land- oder Hauswirtschaft im 19. Jahr-
hundert sich daran orientieren wollen, so
hitte sie ihre Arbeit im Grunde ginzlich
niederlegen miissen. Da das aber freilich
nicht moglich war, musste sie zwangsliufig
in einen psychischen Konflikt geraten. Wie
stark sich dergleichen tatsichlich auf das
Bewusstsein einer Frau aus den Schleswig-
Holsteinischen Unterschichten mit niedri-
gem Bildungsgrad und prekidren Lebens-
umstinden niederschlug, ldsst sich im Ein-
zelnen nicht mehr feststellen und hing ge-
wiss nicht zuletzt von ihren individuellen
Charakterztigen ab. Dass das Netz aus Ver-
boten und Angsten aber Schwangere
grundsitzlich in schwere Bedringnis
brachte, steht aufer Frage. In der Ratgeber-
literatur wurden die ,Gemttsverstimmun-
gen und traurigen Gedanken®, von denen
Schwangere hiufig betroffen waren, oft-
mals direkt hergeleitet vom ,Aberglauben,
der im niedern Volke herrscht, von Ammen
und alten Weibern genédhrt wird und selbst
die Frauen der gebildeten Stinde nicht frei
lifst.“ Dementsprechend vielzdhlig waren
die Bestrebungen skeptischer Stimmen, die
irrigen Glaubenssitze zu entkriften.

()

Gretens erste Geburt verlauft
ohne Komplikationen

Die am 8. Januar 1837 in Griebel geborene
Sophie Margaretha Magdalena Bartels ist
ein besonders gutes Beispiel fiir die soziale
Undurchlissigkeit der ldandlichen Gesell-
schaft im 19. Jahrhundert. Greten, wie sie
laut Eintrag im Volkszahlregister des Jahres
1840 anscheinend genannt wurde, war die
uneheliche Tochter einer unehelichen
Tochter und wurde schliefdlich selbst zwei-
mal unehelich schwanger.

Gretens Mutter, Catharina Margaretha,
war 1812 als viertes Kind der ledigen Anna
Magdalena Bartels in Griebel geboren wor-
den. Schon deren Vater, also Gretens Ur-
grofivater, war Tagelohner und damit An-
gehoriger der niedrigsten gesellschaftli-
chen Klasse gewesen. Da sich ihre Mutter
als Dienstmiddchen verdingen musste,
konnte sie ihre Tochter nicht bei sich be-
halten. Dementsprechend finden wir Gre-

ten 1840 und 1845 als Pflegekind beim Ta-
gelohner Johann Kloth und seiner Frau,
wiederum im Dorfchen Griebel. Erst 1848
scheint ihrer Mutter doch noch der Weg ins
Eheleben gegliickt zu sein: In den Eutiner
Kirchenbiichern ist am 10. November die-
ses Jahres die Heirat der 1812 in Griebel ge-
borenen Margarethe Cathrine Bartels mit
dem Arbeitsmann Hinrich Christian Dose
dokumentiert.

Greten selbst wurde 1852 konfirmiert
und trat anschlieffend wohl ohne grofiere
Verzogerung ebenfalls in den Gesindedienst
ein. Um 1859 wurde die junge Frau schlief3-
lich ein erstes Mal schwanger. Die Geburt
verlief laut ihrer eigenen Aussage bei ihrer
Aufnahme in die Gebiranstalt finf Jahre
spiter komplikationslos. Das Midchen leb-
te allerdings nur drei Wochen lang.

Nun erneut in anderen Umstidnden, be-
gab sich Greten am 6. Februar 1864 auf
Grundlage eines ,Heimathsch[eins] vom
Oberinspector zu Lensahn® in die Kieler
Gebaranstalt. Womoglich gab der frithe Tod
ihres ersten Kindes hierfiir den Anstof.
Korperlich schien sich die Schwangere je-
denfalls bislang nicht unwohl gefiihlt zu
haben.

Das falsche Handeln des Arztes
fithrt zum Tod der Wochnerin

Auch zu Gretens Fall findet sich neben den
archivalischen Aufzeichnungen in den An-
staltsakten ein gedruckter Bericht in Litz-
manns Buch tiber die Geburt bei engem
Becken. Dort beschreibt der Mediziner
Greten als eine kleine Frau von ,untersetz-
ter Statur, derbem Knochenbau, mit kur-
zen geraden Beinen®“. Auch hob er ihre aus-

geprigte ,Fettleibigkeit“ hervor. Bei der
Einschiatzung der Beckenmafie unterlief
Litzmann, wie er spéter eingestand, ein be-
deutender Fehler. So hielt er eine nattrli-
che Geburt zunichst durchaus fir mog-
lich, worin er sich auch durch Gretens Be-
richt tiber ihre erste, unkomplizierte Nie-
derkunft bestitigt finden konnte.

Am 18. Mirz 1864 um 7 Uhr morgens
ging Gretens Fruchtwasser ab, zwei Stun-
den spiter stellten sich die Wehen ein.
Durch eine Lagerung auf der Seite ,,mit un-
tergeschobenem Polster” versuchten Litz-
mann und die Hebammen der ungtinstigen
Schidellage des Kindes abzuhelfen, durch
die sich die Geburt trotz kriftiger und re-
gelmafliger Wehen verzogerte. Doch die
Bemtihungen blieben erfolglos. Bei mehr-
maligen Untersuchungen im Laufe des Ta-
ges und bis in den kommenden Morgen
stellte Litzmann fest, dass sich durch den
Druck der Beckenknochen eine Ge-
schwulst am Kopf des Kindes gebildet hatte
und seine Herztone nach und nach seltener
und unregelméifiiger wurden. Greten selbst
litt zwar keine tibermafiigen Schmerzen,
aber auch ihr Puls wurde allméhlich
schwicher. Nach lingerem Zogern ent-
schied Litzmann am 18. Mdrz um 9 Uhr
morgens schlussendlich, dass das Kind
nicht mehr zu retten wire und der Mutter
allein durch die Perforation noch Uberle-
benschancen verschafft werden konnten.
(...)

Litzmann gestand spéter ein, dass seine
falsche Einschiatzung der Gegebenheiten
und sein daraus folgendes zogerliches und
falsches Handeln fiir den Tod der Wochne-
rin verantwortlich waren. Am 22. Mirz
1864 wurden Greten Bartels und ihr totge-
borener Sohn in Kiel beerdigt.

Eine Zeichnung weiblicher Beckenskelette der Kieler Sammlung.



